
IL SENTIERO GLACIOLOGICO
DEL LAGO SERRU’ 

E IL GLACIOMUSEO
(GRAN PARADISO)

STAZIONE N. 3: LE ROCCE MONTONATE

Il territorio alpino mostra le tracce dell’azione di
antichi ghiacciai, oggi scomparsi.

Tra un milione e 12 mila anni fa circa, sulle Alpi si sono
susseguite le grandi glaciazioni del Quaternario: il
ghiacciaio della Valle Orco si spinse fino allo sboc-
co in pianura, presso Cuorgné, colmando il solco
vallivo con spessori di ghiaccio fino a 500÷800 m. 

Tali masse di ghiaccio sottoposero a enormi pressio-
ni il fondo roccioso sottostante (un metro cubo di
ghiaccio pesa circa 900 kg), che venne levigato e
abraso dai detriti inglobati nel ghiacciaio. 
Il fenomeno, detto esarazione glaciale, ha genera-
to la formazione delle rocce montonate, così dette
per la loro superficie liscia e gibbosa somigliante al
dorso di un montone.

Sul Gran Paradiso queste forme si sono conservate
molto bene attraverso i millenni grazie alla tenacia
dello gneiss occhiadino che le costituisce, roccia
assai resistente agli agenti atmosferici.

Anche intorno al Lago Serrù è possibile osservare
rocce montonate, ad esempio tra il laghetto di
Pratorotondo e i dintorni della casa di guardianìa
della diga. In quest’area durante le glaciazioni lo
spessore del ghiaccio era di circa 200 m.

... colà delle lingue di ghiaccio 
molto crepacciate in mezzo 

a contrafforti rocciosi, 
si stendono verso il bacino 

cosparso di morene e pascoli 
(GOTTLIEB STUDER, 1856)

IL GLACIOMUSEO
DEL SERRÙ

Dall’agosto 2002 è aperto
in alta Valle Orco il
«GlacioMuseo» del Serrù,
esposizione su clima e
ghiacciai locali. Si trova a
2300 m lungo la strada
per il Colle del Nivolet
presso la diga del Serrù.

È visitabile nella stagione di apertura della strada,
da inizio giugno a metà ottobre, salvo condizioni
eccezionali di innevamento. L’ingresso è libero e
gratuito, e la conservazione della struttura è affidata
all’educazione e al rispetto dei visitatori.

METEOROLOGIA E GLACIOLOGIA SU INTERNET

www.nimbus.it - SOCIETÀ METEOROLOGICA ITALIANA.
Previsioni meteo Alpi occidentali, approfondimenti su
clima e ghiacciai, acquisto libri.
www.nimbus.csp.it - Dati meteo e webcam
GHIACCIAIO CIARDONEY (Val Soana).
www.meteo.fr - Sito di MÉTÉO FRANCE, servizio meteoro-
logico nazionale francese. Previsioni meteo Savoia.

ALTRE INFORMAZIONI: 
www.comune.ceresolereale.to.it
Ufficio turistico: www.turismoceresolereale.it
(e-mail: info@turismoceresolereale.it)
Webcam  panoramica Glaciomuseo Serrù:
https://ceresolereale-glaciomuseo.panomax.com

NUMERI DI TELEFONO UTILI

Comune di Ceresole Reale: 0124 95 32 00
Emergenze: 112
Soccorso Alpino Ceresole: 349 10 62 187
Centro Visitatori PNGP - Noasca: 0124 90 10 70
Ufficio Turistico Ceresole: 0124 95 31 86
Rifugio Città di Chivasso (Nivolet): 0124 95 31 50

Brochure realizzata da Società Meteorologica Italiana 
in collaborazione con il Comune di Ceresole Reale.

Roccia montonata in alta Valle Orco, presso il Lago Gias di Beu.
Il blocco che la sovrasta è un masso erratico, abbandonato dal
ghiacciaio nella fase di ritiro, circa 11 mila anni fa.



Il sentiero glaciologico si sviluppa intorno al Lago
Serrù, in alta Valle Orco, sul versante piemontese
del Parco Nazionale del Gran Paradiso.

Attorno a 2300 m di altitudine, l’ambiente è domi-
nato dai pascoli e dalla tundra d’alta quota, e dal
piccolo ma caratteristico ghiacciaio della Capra.

Il Lago Serrù, già naturale, è stato ampliato con la
costruzione - tra il 1946 e il 1951 - di una diga a gravità
per la produzione idroelettrica da parte dell’Azienda
Energetica Metropolitana di Torino (ora IREN Energia).
Può invasare fino a 15 milioni di m3 d’acqua.

Il sentiero, in gran parte pianeggiante e segnalato con
tacche bianche e rosse (segnavia «SG»), è accessibile
a ogni escursionista. Ha inizio dal piazzale presso il
GlacioMuseo, e percorre l’intero perimetro del Lago
Serrù fino alla casa di guardianìa della diga, calando
infine verso il grande parcheggio sotto lo sbarramento.

Dislivello totale: circa 100 m
Tempo di percorrenza: 1h 30’ 
Epoca consigliata: fine giugno-fine settembre
Difficoltà: sentiero facile segnalato
Equipaggiamento: scarponcini da escursionismo
Avvertenze: attenzione all’attraversamento dei tor-
renti all’estremità occidentale del lago e sotto il
ghiacciaio della Capra. La loro portata può
aumentare nel pomeriggio per la fusione glaciale.

STAZIONE N. 1: IL GHIACCIAIO DELLA CAPRA

È il protagonista del percorso intorno al lago. La spon-
da settentrionale costituisce uno tra i migliori punti
d’osservazione del ghiacciaio, che tuttavia è quasi
interamente coperto di detriti rocciosi che 
precipitano dalle ripide pareti circostanti.

Tipologia: ghiacciaio «pirenaico», di circo
Superficie: 0,15 km2 (2010)

Come tutti i ghiacciai del Gran Paradiso, anche 
quello della Capra è in regresso: la fronte si è ritirata 
di circa 185 m dal 1954 al 2016.

Tuttavia, grazie all’esposizione settentrionale
ombreggiata, la sua fronte scende ancora fino a
2480 m: è il ghiacciaio che raggiunge la quota più
bassa nelle valli Orco e Soana.

I GHIACCIAI NELLE VALLI ORCO E SOANA

Superficie totale ghiacciai: 5,6 km2 (2010)
Numero ghiacciai: 27
Riduzione in superficie dal 1820 a oggi: circa 70%
Riserva idrica stimata: circa 100 milioni di m3

Ghiacciaio più esteso: Noaschetta Ovest, 1,2 km2

Perdita media attuale di spessore a 3000 m: 1 m/anno
A causa del riscaldamento globale, i ghiacciai del ver-
sante piemontese potrebbero scomparire entro il 2050.

STAZIONE N. 2: LE MORENE E LA FRONTE

Le morene sono depositi di materiale detritico 
(sabbie, ghiaie, blocchi rocciosi) spinto a valle da
un ghiacciaio in avanzata.

Il ghiacciaio della Capra conserva due magnifiche
morene laterali, formatesi durante la Piccola Età
Glaciale (massime avanzate del 1820-50) e ancora
oggi perfettamente conservate. Racchiudono il
ghiacciaio con una forma triangolare.

Il sentiero sfiora la loro base, da cui è possibile rag-
giungere la fronte (punto terminale del ghiacciaio)
in circa mezz’ora di marcia.

Le acque cariche di limo glaciale in sospensione
provenienti dal ghiacciaio della Capra conferisco-
no al Lago Serrù il tipico colore azzurro-latteo, in
contrasto con il blu limpido del vicino Lago Agnel.

IL CLIMA AL LAGO SERRÙ

Dal 1955 è in funzione presso la diga una 
stazione meteorologica  gestita dal personale IREN
Energia, che consente di studiare il clima locale. 
Ecco alcuni dati.
Temperatura media annua: 1,4 °C
Temperatura estrema minima: -30 °C il 10.01.1985
Temperatura estrema massima: 25 °C il 14.08.2003
Precipitazioni annue: 1240 mm (pioggia e neve fusa)
Quantità media annua di neve fresca: 625 cm
Massimo spessore nevoso: 660 cm il 14.03.1972
Inverno più nevoso: 1971-72, con 1190 cm totali
Inverno meno nevoso: 2005-06, con 324 cm totali
Durata media dell’innevamento: 232 giorni
Nevicata più intensa: 265 cm in 5 giorni, 21-25.04.1995

Il ghiacciaio della Capra visto il 04.09.2010. Al centro, la Cima d’Oin.

La «porta glaciale»
alla fronte del ghiac-
ciaio della Capra,
visibile a tratti fino al
1990 e poi crollata
definitivamente con
il regresso frontale
(01.09.1987, f. L.
Mercalli). 

D
is.

 V
. A

c
o

rd
o

n



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Use Output Condition Identifier)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /DetectCurves 0.000000
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveFlatness true
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA <FEFF>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


